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  مسئوليت  سابقه كار  وضعيت استخدامي  مقطع و رشته تحصيلي  پايش شوندگان خانوادگينام و نام 

          

  
امتياز   فعاليت مورد بررسي  رديف  حيطه

  استاندارد
امتياز كسب 

  شده
  
  
  
  
  

 تيريمد
 برنامه ها

  

    امتياز ٥  دارد؟ يسلامت تحت پوشش دسترس يها گاهيو پا هدف مركز يگروه ها تيبه جمع ايآ  ١
  بررسي مستندات 

    امتياز ٦  موجوداست ؟ هيكارشناسان تغذ با يفصل صورتجلسه ايآ  ٢
  مستندات يبررس

٣  
ساس زمان بندي و گانت برنامه تهيه و بر ا برنامه عملياتي سالجاري در قالب فرمت ارائه شده تدوين

  ؟شده است اجرا
  امتياز ٥

  

  جدول گانت /ياتيبرنامه عمل ليمشاهده فا

٤  

 هيغذسال سوء ت ١٨ يبزرگسالان بالا ياضافه وزن و چاق وعيشاخص هاي تغذيه (ش نياز مهمتر
بالا) اطلاع  خون يفشار خون بالا، چرب ابت،يد ،ينامطلوب مادران باردار، چاق يريسالمندان، وزن گ

در  وتريامپكدر  ليفا ايبرد اتاق  يرو رياخ يسالها يآنها در منطقه ط يا سهيداشته و نمودار مقا
  ؟دسترس است

  امتياز ١٠

  

در منطقه  رياخ يسال ها يط يا هيتغذ يها و شاخص ها يماريب وعيش يا سهيمقا يگراف ها اياكسل  ليبرد(فا /ليمشاهده مستندات/ فا
  )تحت پوشش يها گاهيمراكز و پا كيبه تفك

    امتياز ١٠  ت؟محقق شده اس HIMآيا دستيابي به حدود انتظارات تعيين شده شاخص هاي بهبود تغذيه و   ٥
  بررسي مستندات

٦  
 يم شيمنطقه پا يها گاهيمداخلات لازم براساس وضعيت شاخص هاي تغذيه اي را در مراكز و پا

  ؟كند
  امتياز ٥

  

وسط كارشناسان تهدفمند  يآموزش گروه يبرا يزيبرنامه ر ،يبخش نيمكاتبات درون و ب ليگزارش نوع مداخلات/ اقدامات از قب يبررس
  ... و يآموزش يها نيكمپ ياجرا يبرا يزيتحت پوشش در مناطق مشكل دار، برنامه ر تيجمع يمراكز برا هيتغذ
    امتياز ٦  ؟دينما يم يريگيرا پ و خيرين يتيحما ،يبخش نيب يبرنامه ها ياجرا  ٧

رش، صدا آموزش و پرو ،امداد امام  تهيكم ،يشهردار ،يفرماندار خانه هاي مشاركت در سلامت، مكاتبات، صورت جلسات، اقدامات مشترك با
  )... و يمحل يمايو س

٨  
 يزينامه رشناسايي و اولويت بندي كرده و مداخلات لازم بر مركز كيمشكلات تغذيه اي را به تفك

  ؟شده است
  امتياز ٦

  

  مداخلات در جهت رفع مشكلات يها و مكاتبات مربوط به اجرا تياولو يگزارش / مصاحبه / فهرست بند

٩  
 يطلب تيماحبهداشت منطقه اطلاع دارد و اقدامات و  يها و خانه ها گاهيمكمل ها در پا نياز تام

  ؟مكمل ها انجام شده است نيتام يبرا
  امتياز ٦

  

  يطلب تيحما يبخش نيمكملها، مكاتبات ب نيتام يريگيپ يمشاهده مستندات مانند مكاتبات برا

١٠  
سلامت ابلاغ  ياه گاهيآيا برنامه زمانبندي حضور كارشناسان تغذيه  مراكز موجود مي باشد و به پا

    شده است؟
  امتياز ٥

  



  مستندات يبررس

١١  
شاركت و آيا مشكلات و چالش هاي برنامه تغذيه در خانه هاي مشاركت در سلامت طرح و جلب م

  حمايت شده است؟
  امتياز ٥

  

  مشاهده مستندات
    امتياز ٣    برگزار شده است؟ IDDآيا كميته هاي فصلي   ١٢  عملكرد

  صورتجلسات و مصوبات يبررس

١٣  
ام شده و مداخله در مناطق مشكل دار انجموجود   هيدر واحد تغذ IDDآيا مستندات برنامه 

  ؟است
  امتياز ٣

  

  مستندات يبررس

١٤  
خه فرايند به و چر مستندات برنامه مشاركتي حمايتي كودكان و مادران باردار موجود مي باشدآيا 

  ؟صورت صحيح انجام مي شود
  امتياز ١٠

  

 /شيآمار ، گزارش پا /امداد تهيبه كم هيسوء تغذ يكودكان دارا يو معرف ييمستندات شناسا /امداد تهيصورتجلسه با كم: مشاهدا مستندات
  شده به معاونت بهداشت نييتع يو ارسال گزارش عملكرد در بازه زمان هيشارژ بن كارتها/ ته تياطلاع از وضع

١٥  
وانان انجام شده آيا نظارت بر عملكرد كارشناسان تغذيه در اجراي برنامه ايران اكو كودكان و نوج

  است؟
  امتياز ٥

  

ش/ تكميل بخش/ جلسات آموزشي گروهي درون بخش و برون بخ مشاهده مستندات شامل: صورتجلسات/ هماهنگي هاي درون بخش و بين
  فرم عملكرد برنامه/ تهيه و ارسال به موقع گزارش عملكرد به معاونت بهداشت

١٦  
ده شآيا هماهنگي و اجراي برنامه هاي نظارتي و آموزشي در مهدهاي كودك تحت پوشش انجام 

  است؟
  امتياز ٣

  

  هماهنگي/ جلسات آموزشي برگزار شده/مستندات تصويريمشاهده مستندات: صورتجلسات 
  
  
و  شيپا

  يابيارزش
  
  

١٧  
تحت  بهداشت، خانه بهداشت ) گاهيبرنامه مدون پايش از مراكز (مركزخدمات جامع سلامت، پا

   ؟ده استشموقع انجام ه ها بر اساس برنامه انجام شده و مداخلات متناسب، ب شيپوشش موجود و پا
  امتياز ١٠

  

ه، چك ليست تكميل مشاهده گزارش بازديد شامل: پيگيري موارد مشكل دار پايش قبل، نامه ارسال پسخوراند به مركز، گزارش بازديد ثبت شد
  شده و امتيازبندي شده، پيگيري دريافت فيدبك از مركز/پايگاه پايش شده، اجراي مداخلات لازم)

١٨  
يه انجام شده تحول سلامت و ارائه خدمات مشاوره تغذ نظارت بر عملكرد كارشناسان تغذيه در برنامه

  است؟
  امتياز ١٠

  

ب نياز (روزانه، هفتگي بررسي مستندات نظارت بر عملكرد ارائه خدمات مشاوره تغذيه بر اساس استاندارد ابلاغ شده در بازه هاي زماني بر حس
  و يا حداكثر ماهيانه)

١٩  
 عيتوز ايدر مراكز تحت پوشش وجود دارد؟ آ ازيمورد ن ينظارت بر موجودي و مصرفي مكمل ها ايآ

  شود؟ يانجام م بيسامانه س يها باتوجه به مصرف گاهيمكمل ها به مراكز و پا
  امتياز ٣

  

   يو مصرف يمكمل براساس درخواست مراكز و موجود عيمستندات توز يبررس

٢٠  
نجام شده مدارس طي سال تحصيلي جاري اآيا نظارت بر اجراي برنامه مكمل ياري دانش آموزان در 

  است ؟
  امتياز ٥

  

امه در مدارس با ابزار مشاهده مستندات برنامه شامل: تشكيل جلسه هماهنگي/ برآورد و درخواست مكمل/ توزيع مكمل/ نظارت بر اجراي برن
  عكس و تصوير/چك ليست/ جمع بندي نتايج چك ليست 

  
  
  

توانمند 
  سازي

  

٢١  
ده از ستاد شطبق برنامه عملياتي و برنامه هاي ابلاغ  هيتغذ يمجاز/يحضور يآموزش يكارگاه ها

  دانشگاه را اجرا نموده است؟
  امتياز ٥

  

  مشاهده مستندات ( برنامه كارگاه / مكاتبات مربوطه)

٢٢  
 لاغ شدهو دستورالعمل هاي اب تغذيه در برنامه تحول يآموزش هاي خدمتي وويرايش بسته  نيآخر

  و به موقع به سطوح محيطي ارسال شده است؟ موجود است
  امتياز ٥

  

ستورالعمل هاي د -١٤٠٠پزشك/ مراقب و بهورز سال  /هيكارشناس تغذ ژهيسه گانه و يآموزش يكتاب بسته خدمت و بسته ها اي ليمشاهده فا
  طوح محيطيسمشاهده نامه مكتوب ارسال دستورالعمل ها به  -بهبود تغذيه



  ٢٣  
 جلسات آموزشي تغذيه جهت اعضاي تيم سلامت (پزشك/كارشناس تغذيه/مراقب سلامت/بهورز)

  برگزار شده است؟
  امتياز ٥

  

  مشاهده مستندات (دعوتنامه/ليست حضور غياب/ گزارش/ عكس)

٢٤  
انه مركز/شبكه محتواي آموزشي تغذيه (رسانه، متون و ...) طي يكساله اخير تهيه و به كميته فني رس

  ارسال است؟
  امتياز ٥

  

  مشاهده مستندات

٢٥  
لامت و ، هفته ستغذيه ، روز جهاني غذا  يآموزش يدر مناسبت هاي آموزشي تغذيه اي ( بسيج ها

  ؟ مراكز اقدامات آموزشي و ابتكاري انجام داده است هي...) با كارشناسان تغذ...
  امتياز ١٠

  

تاد با حضور سدر  يجلسات مشترك هماهنگ ليتشك ،يآموزش يها جيبس ياجرا يها برا گاهيپامشاهده مستندات شامل: مكاتبات با مراكز و 
  يزيمراكز جهت برنامه ر هيكارشناسان تغذ

    امتياز ١٠  اقدامات ابتكاري و خلاقيت در اجراي برنامه بهبود تغذيه  ٢٦
  شرح داده شود: 

  
 .................نام و امضا پايشگر::...........................                           نام و امضا پايش شونده.......................................      امتياز پايش:

 


